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۱

 .دكني مشخص ليرا بدون ذكر دل ريز هاياز عبارت كيهر  ينادرست اي يدرست  1
  .هاي سلامت اجتماعي استكمال جويي از نشانه )الف
  .شودمورد نياز بدن از تابش نور مستقيم آفتاب بر پوست ساخته مي Dدرصد ويتامين  90به طور كلي ) ب
  .ترين نوع ديابت است، شايعيكديابت نوع ) ج
  .شودمشترك منتقل مي هايوي از طريق استفاده از استخرآيويروس اچ )د
   .نصف قد فرد باشد ديبا اتو، زيدر هنگام اتو كردن لباس، ارتفاع مناسب م )ه
.شود نميها خارج  مسدود و هيچ هوايي وارد و يا از ريه راه تنفس هوايي، راه تنفس كاملاً كاملانسداد  در) و

 5/1

 .ديرا با كلمات مناسب كامل كنخالييجا ريز هايز عبارتا كيدر هر   2
.است......... ....سلامت مستلزم رعايت  تأمين ،باتوجه به تعريف سلامت )الف

 .است.............. جگر منبع غني ويتامين )ب 
  .شودتامين مي................ درصد كل انرژي روزانه از طريق مصرف  30تا  15دريك رژيم غذايي سالم، ) ج 
 .دهدرا افزايش مي.................... به كم شنواييِ  احتمال ابتلا ،استفاده زياد از ابزارهاي شنيداري و هدفون) د
   .نام دارد.................. مصرف مواد،  ةبه ادام اريو مفرط دروني و خارج از اخت ديشد ليم  )ه
 .خطرناك است اريبس ها هيچشم، پوست و ر يبرا تكسيو وا........ ......... بيبخار متصاعد شده از ترك  )و

5/1 

 .از بين كلمات داخل پرانتز گزينة مناسب را انتخاب كنيد 3
    .به چربي نياز داردC  -  (E (بدن ما براي مصرف ويتامين )الف
  . دهد مي افزايش بيشتر را عروقي - قلبي  هاي بيماري به ابتلا خطر) گلابي -  سيب( با الگوي چاقي )ب
.است) غيرواگير - واگير(بيشترين علل مرگ و مير در ايران مربوط به بيماري هاي ) ج
  .داردعروقي ارتباط عكس  -  هاي قلبي با بروز بيماري)  HDL  - LDL(سطح  )د
 يپا يپا جلو كيكه  يطور م،يكنار جسم زانو بزن ديبا نيزم ياز رو )نسنگي –سبك ( يايبرداشتن اش يبرا) ه
  .رديقرار گ گريد
.است )آتش سرد كردن -  ژنيقطع اكس(قابل اشتعال  عاتيما يسوز مقابله با آتش يروش برا نيترمهم )و

5/1

 .ديمناسب را انتخاب كن ةنيگز ر،يز اي نهيچهارگزهاي در پرسش  4
  ؟تواند از علائم سكته مغزي باشد مي يك كدام)الف

 پريدگي پوست رنگ )4            ضعف و خستگي بدون علت) 3             ست دادن تكلمازد) 2              عرق سرد) 1
  . بيشتر است ...................احتمال مزمن شدن بيماري در مبتلايان هپاتيت نوع  )ب
1( A                         2 ( B                                                   3( C                                       4 (D  

1

 »دوم ةدر صفحها پرسشادامه «

يريزي
ت اجتماعيمت اجتماعي اس

ورد نياز بدنمورد نياز بدن از ت
  .تاست

 مشتركمشترك منتق هاي
نصف قد فنصف قد فرددديبا ،

د و هيچسدود و هيچ هوايي
..ددنيل كنمل كن

.است.... است...... 

................... رف  امتامين 
را افزرا افزايش .......... 
  ..ارد

.رناك است.طرناك است

(

ركداد  كاملداد 
زهايهايز عبارتز عبارتاك

به تعريف س به تعريف سلامت
..........ي ويتامينني ويتامين 

30تا  15لم، ي سالم،  تا 15
شنيداري وي شنيداري و هدفو
به اريرج از ا خارج از اخت ت

تكسيو وا........ ... تكسيو وا........ .
.نتخاب كنيدا انتخاب كنيد

 .چربي نيازچربي نياز دارد
ع - قلبي  هاي اري قلبي هاي ري

غيرو - واگير(هاي  غ - واگير(
.داردط عكس رتباط عكس    د

ط م،يم زانوجسم زانو بزن ط م،ي ن

آ سرد كردن -  ژني سرد كر -  

»دومةر صفحدر صفحهاها 

منامناسبنننةةيييننييگزگزير،يز
؟كته مغزي باشسكته مغزي باشد

) 3             تكلم   ضض) 3             
 .........وووت نهپاتيت نوعوع 

             3(            3(C

و
از بين3

ببدن م)الف)الف
با الگو چاقي))ب با ا چاقي

شترينبيشترين علل مرگ
)HDLHDL - -LDL((ح 

سبك( يايشتن اش س( يايشتن اش

س ابله با آتشسو مقابله با آتش ي

  



 بسمه تعالي
صبح 10 :ساعت شروع  4: تعداد صفحه   كليه رشته ها : رشته  سلامت و بهداشت: درس  نهاييامتحان  سؤالات 

دقيقه 90 :مدت امتحان  8/11/1399:  تاريخ امتحان  :نام و نام خانوادگي     دورة دوم متوسطه   دوازدهم  پاية
و پايش كيفيت آموزشيمركز سنجش   1399ماه سال  دي نوبت درسراسركشور و داوطلبان آزادل بزرگسا روزانه، آموزان دانش

http://aee.medu.ir     
نمره)نامه داردپاسخ(سؤالات رديف

۲

  ؟باشد ينم) استرس( يروان يفشارها مئاز علا كي كدام) ج
  سردرد   ) 4معده              يناراحت )3كاهش فشار خون              ) 2تعداد نبض               شيافزا) 1
باشد،  لوگرميك............ آن  اتياو به همراه محتو پشتيكه وزن كوله يدر صورت. است لوگرميك 50وزن فردي  ) د

  .نشده است تيرعا يدر استفاده از كوله پشت ياصول ارگونوم
  لوگرميك 6) 4                   لوگرميك 4) 3                      لوگرميك 5) 2                    لوگرميك 3) 1

           .ديپاسخ ده ريز يهاورد سلامت به پرسشدر م 5
عوامل ژنتيكي و فردي ) 2    سبك زندگي       ) 1      ؟كدام يك بيشترين تاثير را بر سلامت افراد دارد )الف
؟شونددهيم، چه ناميده ميمان براي حفظ و ارتقاي سلامت انجام ميهايي كه خود يا خانوادهليتفعا) ب

5/0

 .ديپاسخ ده ريز يها سالم به پرسش ييغذا ةدر مورد برنام  6
  كدام ماده معدني در تركيب هموگلوبين خون نقش اساسي دارد؟) الف
 بيشتر است يا غلات؟ در هرم مواد غذايي، مقدار مصرف روزانه حبوبات )ب
  .از اصول تغذيه سالم دو مورد را نام ببريد) ج
معدني است؟ ةبيماري گواتر ناشي از كمبود كدام ماد) د

25/1

 .ديپاسخ ده ريز يها ن و تناسب اندام به پرسشزدر مورد كنترل و  7
  است؟   يچاق )مشكلات(عوارض از  كيمربوط به كدام  يعصب يپرخور) الف
باشد، وزن چه  يمصرف يكالر زانياز م شيب يياز مواد غذا يافتيدر يچنانچه كالر ،يقانون تعادل انرژبراساس ) ب
  كند؟يم يرييتغ

5/0 

  .ديپاسخ ده ريز يهابه پرسش ييمواد غذا يمنيدر مورد بهداشت و ا  8
 .ديسيمورد را بنو كي ييمواد غذا يو نگهدار عيتوز د،يتول ه،يدر محل ته طيبهداشت مح تياز اصول رعا) الف
. ديشوند، دو مورد را نام ببريم ييفساد در مواد غذا جاديكه سبب ا يعوامل از) ب

75/0 

  .ديپاسخ ده ريز يها به پرسش ريواگ ريغ يهايماريدر مورد ب  9
 .ديسيفشارخون بالا دو مورد را بنو  يها يماريساز بنهياز عوامل خطر زم) الف

شود؟  يكدام نوع سرطان استفاده م صيتشخ يبرا ياز كولونوسكوپ) ب 
 ؟اغلب بدون علامت هستند ابت،يمبتلا به كدام نوع د مارانيب) ج

1 

ازموارد  يكيبا »الف«از موارد ستون كيهر. است هاي انتقال آنهاهاي واگيردار و راه بيماريدر رابطه با  ريجدول ز  10
 .ديسبنوي و در برگه پاسخ نامه ديكن داپي را هاآن. دارد يارتباط منطق »ب«ستون 

»ب«»الف«
پوست و مو -1 سوزاك) الف
دستگاه تناسلي - 2وبا) ب
دستگاه گوارش -3 پديكلوزيس) ج

 75/0 

 »ومس صفحة درهاادامه پرسش«

استرس
ش فشار خوكاهش فشار خون

كه وزن كوله يصورت كه وزن يورت
.نشده است تيعا نشده است تيعا

لوگريك 4) 3       يك 4) 3

سبك زندگسبك زندگي     )
دهيمدهيم،انجام ميت انجام مي

زن چهد، وزن چه 

7575/0

الف

دهسخ ده ههييخ

لامت به
 يك بيشتريدام يك بيشترين

هايي كه خودهايي كه خود يا خ
سالمسالم به پرسيييذاغذا

ر تركيب هي در تركيب هموگ
ر مصرف رمقدار مصرف روزانه
  .ا نامرد را نام ببريد

مادام ماد معدني است ةم معد ة
پاسخررييززييهاهاسشرسش

)مشكلات(عوارض  مشكلا(ض 
ياز مواد غذا يافتير از مواد غذ يت

   .دد
مواد غ يو نگهدار ع مواد يو نگهدار

. ديم ببر را نام ببر .دي

هاي انتقاهاي انتقالو راهدار و راه
و در بو در برگه پاد ديكن دا

پوست و مو -1 پوست -1
دستگدستگاه تناسل- 2

ستگاهدستگاه گ

به پرسشررگگگييواگواگرغيغ
ها يماريساز ب  يها يماريساز به

  كدام نوكدام نوع س ص صيشخ
ت،

ييمني بهداشرد بهداشت و ا

در م  77
پرخ) الف )الف
براساس ) ب قابراسا) ب
كيم يريي  كند؟يم يرييتغ

بهداشت تيول رعا بهداش تي رعا
ففسا جادي سبب ا جاديكه سبب ا

غلب بدوناغلب بدون علام  
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۳

11  
  

  .هاي زير پاسخ دهيد در مورد بهداشت فردي به پرسش
 شود؟كل غيرعادي قرنيه موجب تاري ديد ميدر كدام يك از انواع عيوب انكساري، ش) الف
  .از عوامل ايجادكننده آكنه دو مورد را بنويسيد) ب
 .دو مورد از عوامل اصلي موثر بر پوسيدگي دندان را بنويسيد) ج

25/1 

 .ديپاسخ ده ريز هايبه پرسش باروريبهداشت ازدواج و درمورد   12
  است؟ يظورقبل از عقد به چه من خون شيانجام آزما) الف
 .د را بنويسيديك مور ،خجه مادر بر نوزاداثرات بيماري سر از) ب

5/0 

  .ديپاسخ ده ريز هاي درمورد بهداشت روان به پرسش  13
  . ديسيبهبود عزت نفس را بنو هايدو مورد از راهكار) الف
  .ديكن انيو اضطراب راب يروان يدو مورد از اصول مقابله با فشارها) ب
؟ افسردگي قرار دهد معرض در را نوجوانان است ها ممكن ويتامين گروه از مكداكمبود ) ج
  .ديده حياز آثار مثبت خشم را توض كيي )د

75/1 

 .ديپاسخ ده ريز پرسش هاي به اتيدر مورد مصرف دخان   14
  ؟شود يقند خون م شيافزا كدام ماده سمي موجود در سيگار باعث )الف
   . ر بروز سرطان لب نقش دارد را بنويسيدكه د گاريدر س ينام گاز) ب
 خطرناك شوند؟ هاييماريباعث سرطان و انواع ب تواننديم ايوهيم يچرا تنباكوها )ج

1 

 5/0  .بنويسيدرا  دهد يسوق ميمصرف مواد دخان يكه نوجوانان و جوانان را به سو يدو مورد از عوامل 15

 5/0 .ديسيرا بنو ياعصاب مركز مستيدو مورد از آثار الكل بر عملكرد س  16

  .ديمثال بزن كي ريآور زادياز مواد اعت كيهر  يبرا  17
 ي مصنوعيزا توهم) ج                              يعيمخدر طب) ب                                       يعيمحرك طب) الف

75/0 

 توان در برابر دعوت به مصرف مواد مخدر آنها مي يريه كارگو ب نيمقاومتي كه با تمر يها دو دستورالعمل مهارت  18
 .ديسيرا بنو ،كرد مقاومت

1 

 .ديسيپاسخ بنو ةمورد درست را در برگ. دهديدرست بدن را نشان م تيكدام مورد وضع دنيهنگام خوابدر   19
زير زانو بدون قرار دادن بالش دن،يبه شكم خواب - 2            بين پاهاو قرار دادن بالش  دنيخواب پهلوبه  - 1

25/0 

 »مچهار صفحة در هاادامه پرسش«

زير پاس
شكلكل غساري،كساري، ش

  .د را بنويسيدرد را بنويسيد
ي دندان ردگي دندان را بنويس

.يدهييپاسخ دهپاسخ دهيريز
  ت؟  ست؟

.يد .ويسيد

؟ ؟ قرار دهد قرار دهد

55/0

55//

سوقيواد دخانف مواد دخان

شيزما
ت بيماري سرات بيماري سر

اشت روان بهداشت روان به پرسش
 بهبودهاي هايهك راهكار

يله با فشار مقابله با فشارها
اسها ممكن ينها ممكن يتامين

د حي  .ديده حيتوض ض
يسخ دهپاسخ دهيييررييززيهاي

قند خو شيافزا ثعث قند شيافزا 
قش دارد نقش دارد را بنويس

هاييمارينواع بو انواع ب هير ب

.د

يزا توهم) ج      توهم) ج  

دعوت به دعوت به مصرف م

مچهارصفحصفحةددراها

ريآورآور زيييادادتييعتد اعت

كهي از عوورد از عوامل

1144  
)الف
ينام گاز) ب نا) ب
چرا تنباكوها )ج چرا تنباك )ج

ار الكل بر عمل آثار الكل بر عملكر

كي
                                     

نيي كه با تماومتي كه با تمر

م  بدن را نشاست بدن را نشان
به شك - 2            ا      2 -
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٤

 .ديده حيمقابل را توض يهااز شكل كيمربوط به هر  ياصل ارگونوم  20

 )ب() الف(

1 

 .ديپاسخ ده ريز هايپرسشبه  ياز حوادث خانگ يريشگيدر مورد پ  21
   .ديسيرا بنو ييايميبا مواد ش تيدو علامت مسموم) الف
  از دستمال آشپزخانه و جاروبرقي استفاده كرد؟ ديلامپ كم مصرف نبا يهاجمع كردن خرده يچرا برا) ب
 .ديمورد ذكر كندو كاهش داد؟  در منزل را )زمين خوردن(سالمندان سقوط لاحتما توانيم هايي از چه راه) ج

25/1 

 20جمع نمراتباشيد   پيروزسربلند و 

.د

 و جاروبرقيخانه و جاروبرقي اس
 دودوهش داد؟ اهش داد؟ 

يهال

 مورد

عجمع

از حواز حوادث خيييرگيشگشگ
با مواد ش تيسممسموم با موا ت م

لامپيهايهاخردهدن خرده
سال سقوط لاحتما  سقوط لتما

)الف(الف(

ود و پيرپيرودسربسربلن
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ما توی این مسیر هواتون رو داریم
چــجــوری ؟! اینجوری

آزمون

نمونه سوال

آموزش
جــزوه

نویـن گام

گام به گام

اخبار مهم

کاربرگ
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کنکوردبیرستانابتدایی
😉

novingam.com novingam.com

novingam.comnovingam.com

مرجع آموزش ابتدایی، دبیرستان و کنکور




