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مرجع آموزش ابتدایی، دبیرستان و کنکور



   اسمه تعالیب 
  دقیقه 90 :مدت امتحان  صبح 10 :ساعت شروع  کلیه رشته ها :رشته  سلامت و بهداشت :راهنماي تصحیح امتحان نهایی درس

  13/10/1400  :تاریخ امتحان  دورة دوم متوسطه دوازدهمپایۀ 

  و پایش کیفیت آموزشی مرکز سنجش  1400 سالماه  دي در رکشوسراسر بزرگسال و داوطلبان آزادروزانه،  دانش آموزان
http://aee.medu.ir     

  نمره  حیتصح يراهنما  ردیف
  

١ 

  

  )57صفحه ( نادرست ) ج                       )     35صفحه ( درست )ب    )                   30 صفحه(درست )الف  1
  )134صفحه ( نادرست) و                               )120 صفحه( درست) ه                    )  93صفحه ( نادرست )د
  )25/0 هرمورد(                                                                                                                )158صفحه ( نادرست) ز

75/1  

                              )62 صفحه(پاپ اسمیر )ج                           )34 صفحه(کورتون  )ب    )                 8 صفحه( یجسمان) الف  2
                    )89صفحه ( )مورد کی(زودرس پوست  يریسرطان پوست و پ) ه            )70 صفحه( دستگاه تناسلی )د
  )157 صفحه( کمردرد) ح                         )130 صفحه(آرسنیک ) ز                                ) 121 صفحه( B )و

                                                                                            )25/0 هرمورد(                                                                                                                                                      

2  

                                          )34 صفحه(ردان م) ج                              )22 صفحه(سدیم  )ب       )           4 صفحه(ها حکومت )الف  3
  ) 89 صفحه(قاعدگی ) و                          )71 صفحه( B هپاتیت) ه                          )61 صفحه(بدخیم  )د
  )129 صفحه(دخانیات ) ح                                                   )123ه صفح(ي فرد نیاحقاق حق در روابط ب) ز

  ) 25/0هرمورد(                                                                                                       )              156صفحه ( کمر ) ط

25/2  

   )11 صفحه() دو مورد( یدرمان -  یبه خدمات بهداشت یو دسترس یطی، عوامل محيو فرد یکیژنت، عوامل یسبک زندگ  4
  )25/0هر مورد (                                                                                                                                                      

5/0  

  5/0  ) 22صفحه () 25/0دو مورد، هر مورد ( سلامت افراد تیوزن، وضع ،یبدن تیفعال زانی، میمیاقل طیشرا  5

  5/0  )31صفحه (. استفاده شود) 25/0( است یمجوز بهداشت يکه دارا) 25/0( شده هیتصف دداریاز نمک  دیبا  6

  )37صفحه () 0/ 25( .دارند بیبه شکل س یچاق يالگوو یا  )25/0( خون بالا بوده یچرب زانیم يکه دارا يافراد) الف  7
و  رییوزن بدون تغ) 25/0.(باشد یمصرف يکالر زانیم) 25/0(برابر با  ییاذاز مواد غ یافتیدر يچنانچه کالر) ب

                                 )39صفحه (. ماندیثابت م

1  

                       )51 صفحه() 5/0( .گویندرسد، ایسکمی قلبی میبه این حالت که خون کافی به عضله قلب نمی )الف  8
                  )                53 صفحه( )25/0( .ندارد یعلامت رایز) ب
  )59صفحه () 25/0( ساعت 3 حدود )ج
  ) 65صفحه () 25/0مورد  کی(  دید يو تار ي، کم شدن وزن بدن، لاغرادیز ی، احساس خستگي، پرادراری، پرنوشيپرخور) د

25/1  

  5/0  )69صفحه () 25/0( و در پشت گوش )25/0( عقب سر در قسمت گردن هیدر ناح  9
  )72صفحه ) (25/0(ي ويآاچ روسیو )الف  10

  )73صفحه () 25/0(ی منف) ب
  )75صفحه ( )25/0مورد  کی(پرخطر  یجنس ياز رفتارها زیعدم استفاده از سرنگ و سوزن مصرف شده و پره) ج

75/0  

  "ادامه راهنما در صفحه دوم"
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٢ 

  

  )82 صفحه( )25/0( .شو دهدوشست یدر پ یبه طور پ) 25/0(لازم است چشم را با آب فراوان ) الف  11
  )86صفحه () 25/0دو مورد، هر مورد ( فرد يریپذکیو تحر ی، بروز وزوز گوش، استرس، خستگییشنواکم) ب
روزانه پاها و  يشووشست، ریز يهاها به خصوص لباسمنظم لباس ضی، تعو)حداقل دو بار در هفته( استحمام) ج

هوا پس از استفاده روزانه،  انیها در معرض جرش، قرار دادن کفشو وشستها، خشک کردن پاها پس از جوراب
  )90صفحه () 25/0دو مورد، هر مورد ( .زائد يآن، حذف موها شیرایمو و پ يشووشست

) 25/0دو مورد ، هر مورد (  یدگیپوس جادی، مقاومت شخص و دندان، زمان و سرعت ايها، مواد قندکروبیم )د
  ) 96صفحه (

2  

در برابر  يریپذ، داشتن انعطافگرانی، توسعه دادن ارتباطات با دیهدف در زندگداشتن عزت نفس، داشتن   12
 جادی، اینیبمقابله با مشکلات، خوش يسالم برا يهاو سلامت، کسب مهارت هی، مراقبت از تغذیزندگ راتییتغ

  )116صفحه () 25/0مورد سه (  .در خود تیمذهب و معنو تیمثبت، تقو يهایدلبستگ

75/0  

-تیرا در موقع شیازهایکند تا بتواند نیو به فرد کمک م) 25/0( شده ياریسالم باعث هوش) استرس( یر روانفشا  13
در فرد  یناسالم موجب احساس درماندگ) استرس( یکه فشار روان ی، در حال)25/0( دیمختلف برآورده نما يها
  )118صفحه () 25/0( .شودیم

75/0  

 يهايماری، انواع ب)25/0( تواند باعث سرطانیبه آنها م) 25/0(و مواد مضر  ییایمیش یافزودن لیبه دل) الف  14
              ) 133صفحه (. شود) 25/0( تی، آسم و حساسي، آلرژ)25/0( خطرناك و کشنده

دود دست سوم  ،)25/0(ردیگیو لوازم منزل را دربرم) 25/0(شود یپراکنده م طیکه در مح يگاریس يبو) ب
  )135صفحه (. ودشنامیده می

دو مورد، ( ش فشار خونهعدم تعادل در حرکات، اختلال در تکلم، کاهش تعداد تنفس، کاهش ضربان قلب، کا) ج
  )137صفحه () 25/0هر مورد 

2  

  5/0                  )162صفحه ()  5/0. (دست از دو دست استفاده شود کی يشود به جایم هیتبلت توص ای یدر هنگام کار با گوش  15

  ) 157صفحه (                   2) د                          1) ج                          1) ب                      2) الف  16
  ) 25/0(هر مورد                                                                                                                                                    

1  

         ) 31صفحه (ی چرب -د -2گزینه  )ب                                      )21صفحه ( تخم مرغ - 1گزینه ) الف  17
                      )     70صفحه ( هپاتیت -1گزینه  )د                     ) 38صفحه ( اختلالات انعقاد خون -4 گزینه )ج
  )122صفحه (گی افسرد -4 نهیگز )و                                         )81صفحه (ی رچشمیپ -1 نهیگز) ه
  )163صفحه ( صاف يکف پا -4 نهیگز)ح                                          )130صفحه ( نیکوتین -1 نهیگز )ز

  )25/0هر مورد (                                                                                                                                                    

2  

  20  جمع نمرات                         »            مورد احترام است ،یگراممصحح نظر همکاران «                                           
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	راهنمای تصحیح سلامت و بهداشت دي ماه ۱۴۰۰



