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تزای آى وِ تتَاًین هشاّذات خَد را تیاى وٌین تایذ هشاّذات خَد را ................... وٌین.         -1                           

 هشاّذُ فمط دیذى .................. ٌّگام هشاّذُ اس چٌذ ............... خَد استفادُ هی وٌین.  -2                            

 ذ.تزای شٌاخت چیشّایی وِ در اطزافواى ٍجَد دارد اس حَاس پٌج گاًِ استفادُ هی وٌین. ًام آى ّا را تٌَیسی -3                           

 

 تزای شٌاخت ّز یه اس وذام حس یا حَاس خَد استفادُ هی وٌین. -4                           

 ................  هشُ ّا : ..رادیَ : .....................              تَی گل : ..............                    ًزهی : ................                                             

 ب:..........  سزدی آب :...............              تَی عطز :............                     تَق هاشیي : .........              خَاًذى وتا                           

 لفتی: .................                     تلَیشیَى : ...........               رًگیي وواى: ........... شَری : ....................               و                           

هزین اس یخچال یه لیَاى آب پزتمال تزداشت ٍ پس اس هذتی رٍی تزگِ ی یادداشت خَد ایي گًَِ ًَشت : -5                             

ًارًجی تَد –شیزیي تَد  –آب پزتمال سزد تَد   

   الف ( هزین تزای ًَشتي ایي یادداشت اس وذام حَاس خَد ووه گزفتِ است ؟                        

                                                      .................................................................................................................. 

 ...........................ب(وذام حس تِ هزین ووه وزد تا شیزیٌی آب پزتمال را تفْوذ ؟ ...........                         

 ................. ............وذام حس تِ هزین ووه وزد تا سزدی آب پزتمال را تفْوذ ؟ ............. ج(                        

  د(اگز هزین تا چشن تستِ آب پزتمال را هی خَرد ، درتارُ ی چِ چیشی ًوی تَاًست ًظز تذّذ ٍ یادداشت تزداری                         

 وٌذ ؟ .....................................................................................................................                          
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 عشیشم داستاى وَتاُ سیز را تخَاى ٍ تِ سؤالات دادُ شذُ پاسخ تذُ. - 6 

 علی در یه رٍس تْاری در تاغی سیثا ًشستِ است ٍ تِ آٍاس پزًذُ ی رًگاًگی وِ     

 . ٍ اس تَی خَش گل ّا لذتّ هی تزدگَش هی دّذ  رٍی درختی سز سثش ًشستِ است    

 .......................................................................................... الف ( علی اس وذام حَاس خَد استفادُ وزدُ است ؟   

   علی اس حس شٌَایی تزای درن چِ چیشی استفادُ هی وٌذ؟........................................................................ ب(    

 ًام ّز وذام اس حس ّا را تا تَجِ تِ شىل در جای هٌاسة خَد تٌَیسیذ. -7    

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

.یشّا تزای ..................... ضزر داردچٌّگام هشاّذُ تَییذى ٍ چشیذى تعضی اس  -8     

لثل اس چشیذىٍ  تَییذى ّز چیشی تایذ تا ................... یا ...................... هشَرت وٌین. -9     

تزای ایي وِ تتَاًین دلیك تز هشاّذُ وٌین اس چِ ٍسایلی هی تَاًین ووه تگیزین؟-11     

    .....................................................................................................................................  

ستِ آى ّا را یادداشت وٌذ . پس اٍ ًوی تَاًذ ......................................................ًیوا ٌّگام هشاّذُ ًتَاً -11       
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 تا وذام عضَ تذى صذاّای اطزاف را تِ خَتی هی شٌَین؟  -12                        

 

 

 فْوین؟تا وذام عضَ تذى هشُ ّا  را تِ خَتی هی  -13                       4

 

 

 تزای حس لاهسِ اس وذام عضَ تذى ووه هی گیزین؟ - 14                          

 

 

 تزای استفادُ اس وذام یه تایذ اس دٍ حس تیٌایی ٍ شٌَایی استفادُ وزد؟ -15                          

 

 

 

گزدش علوی تِ ها ّشذار هی دّذ؟وذام جولِ در  -16                              

تا دٍستاى خَد هشَرت هی وٌن            هذادم را در دّاًن ًوی وٌن   تِ ّوِ چیش تا دلتّ ًگا ُ هی وٌن                                          

                             

                                              .  

                                
یذى ويٍ  هشاّذات خَد را اریخی دعشیشم ؛ تِ ّوزاُ خاًَادُ ات اس یه هَسُ یا یه هىاى ت

 .یادداشت وي

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................  
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