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 بسمه تعالی

 هشتممطالعات ۵سوالات متن درس 

 نوجوانان چه گروه سنی را تشکیل میدهند؟ ۱سوال 

 سال ۱۸تا  ۱۲گروه سنی 

 

 در دوره نوجوانی افراد دچار چه تغییراتی می شوند؟ ۲سوال 

 در این دوره نوجوانان علاوه بر تغییرات جسمی از نظر ذهنی و اجتماعی نیز تغییر می کند.

 

 بلوغ چیست و در چه دوره سنی رخ می دهد؟ ۳سوال 

 سالگی است. ۱۸تا  ۱۲تغییرات جسمانی دوره نوجوانی را بلوغ می گویند که بین 

 

 تغییرات دوره نوجوانی باعث بروز چه مسائلی می شود؟ ۴سوال 

 شود.تغییرات در این دوره اغلب باعث بروز مسائل مختلف عاطفی و احساسی در نوجوانان می

 

 ما نوجوانان چه حقوقی داریم؟ ۵سوال 

ما حق داریم درس بخوانیم مطالعه کنیم حرفه و مهارت بیاموزیم به ورزش و هنر بپردازیم 

 استعدادهای خود را بشناسیم شکوفا کنیم تفریح و شادی کنیم و از زندگی لذت ببریم

 

 وظیفه ما نوجوانان چیست؟ ۶سوال 

وز مسئولیت اداره یک خانواده را برعهده نگرفته ایم به او ما وظیفه داریم از این دوره زندگی او هن

به استفاده کنیم و قدر امکاناتی را که خانواده و مدرسه در اختیار ما می گذارد بدانیم ما نوجوانان 

 کنیم و باید هدف های بزرگی برای خود داشته باشیم.به جوانی و بزرگسالی حرکت می

 

 کسب......... و........... زندگی است.نوجوان برای  ۷سوال 

 شایستگی و مهارت

 

 گیرند؟های اجتماعی قرار میبه چه دلیل در دوره نوجوانی افراد بیشتر در معرض آسیب ۸سوال 

آید افراد حساس ترند و ممکن است به دلیل برخی خصوصیاتی که در دوران بلوغ به وجود می

 ن کارها شود.روحیه هیجانی و کنجکاوی آنها باعث ای



 های اجتماعی و مشکلات برای افراد جامعه ممکن است به وجود آید؟آسیبچه  ۹سوال

 اعتیادپرخاشگری و نزاع و 

 

 خشم پرخاشگری و نزاع نتیجه کنترل نکردن............است .   ۱۰سوال 

 

 درستخشم و عصبانیت احساسی طبیعی است.  ۱۱سوال 

 

 شوند؟تبدیل می  پرخاشگر چه کسانی به افراد۱۲سوال

به طور معمول خشم خود را مهار  توانندافرادی که راه های درست ابراز خشم را یاد نگرفته و نمی 

 کنند.

 

 رفتارهای پرخاشگرانه به چه شکل هایی ممکن است بروز کند؟ ۱۳سوال 

آزار و اذیت کتک زدن مسخره کردن و تحقیر دیگران بی ادبی نمودن ناسزا گفتن و شکستن و 

 تخریب وسائل

 

 پرخاشگری چه صدماتی به فرد پرخاشگر می زند؟ ۱۴سوال 

گیری و تحصیل به دتحمل کمی دارند پرخاشگری هم چنین مشکلاتی را دریاپرخاشگرنوجوانان 

کند گاهی پرخاشگری ممکن های اجتماعی فراهم میوجود می آوردو زمینه را برای سایر آسیب

 زندگی فرد به وجود بیاورد.است اثرات جبران ناپذیری در 

 

 سه قاعده در هنگام خشم و عصبانیت باید به خاطر بسپاریم آنها را نام ببرید؟۱۵سوال 

 نباید به خودم صدمه بزنم

 نباید به دیگران صدمه بزنم

 نباید به وسایل یا اموال خودم و دیگران صدمه بزنم

 

 باید انجام دهیم دو موردوقتی ما از دست کسی عصبانی هستیم چه کارهایی  ۱۶سوال 

 به خدا پناه ببریم و با گفتن زشت و نام و یاد خدا خود را آرام کنیم

 نفس های عمیق بکشیم و از یک تا ده بشماریم

 



 وقتی دیگران از دست ما عصبانی هستند چه کارهایی باید انجام دهیم دو مورد ۱۷سوال 

 ست و علت چیستبه آرامی از او سوال کنیم چرا از دست ما عصبانی ا

 به حرف های طرف مقابل خوب گوش کنیم و حرف های او را قطع نکنیم

 

 ؟حضرت علی علیه السلام درباره خشم چه میفرماید۱۸ سوال

 خشم دشمن توست پس آن را بر خود مسلط مگردان

 

 امام صادق علیه السلام درباره خشم چه میفرماید؟ ۱۹سوال 

 خود نخواهد بود. هرکس مالک خشم خود نباشد مالک عقل

 

 یکی از آسیب هایی که در هر کشوری افراد به ویژه جوانان را تهدید می کند چیست؟ ۲۰سوال 

 اعتیاد به مواد مخدر

 

 مواد مخدر را تعریف کنید؟ ۲۱سوال 

کند و باعث کم شدن هوشیاری موادی هستند که مصرف آنها تغییراتی روی دستگاه عصبی ایجاد می

لی می شوند اما پس از تمام شدن اثر آن روی مغز فرد حال بسیار بدی پیدا و بی حسی و بی حا

 .کند و مجبور است دوباره به سمت آن ماده برودمی

 

 ۷فعالیت  ۲۲سوال 

 آیا فردی که مشکلاتی در زندگی دارد عاقلانه است به مواد مخدر پناه ببرد چرا؟

بلکه آسیب های شدیدی بر جسم و روان فرد کند خیر زیرا مواد مخدر نه تنها مشکلات را حل نمی

 کند و مشکلات او را چند برابر می کند.وارد می

 

 ۹فعالیت  ۲۳سوال 

 علل گرایش افراد به مواد مخدر کدامند راه حل درست برخورد با هر یک از آنها چیست؟

خودنمایی برای فرار از مشکلات کنجکاوی تحت تاثیر دیگران قرار گرفتن سرعت و مهارت نه گفتن 

 شکست های جزئی در زندگی

 افزایش آگاهی و جمع آوری اطلاعات درباره آثار زیان بار آنها

 



 بر طبق قانون چه مواردی در خصوص مواد مخدر جرم است؟ ۲۴سوال 

 نگهداری و مخفی نمودن خرید و فروش و پخش مصرف واردات و صادرات مواد مخدر

 

 ۱۱فعالیت  ۲۵سوال 

 چرابیشترکشورهاباقاچاقچیان و مصرف کنندگان مواد مخدر مبارزه می کنند؟

زیرا قاچاق و مصرف مواد مخدر موجب از بین رفتن سرمایه های انسانی و اقتصادی جامعه می 

 .شود و آسیب های جبران ناپذیری به نیروی کار جوان جامعه وارد می کند

 

 تهیه کننده دبیر مطالعات آهنگری رضا غیبی
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