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 به نام خالق هستی بخش

رشت یک ناحیه-نهم پایه اجتماعی مطالعات  سومبیست و درس درسنامه  

ری چیست؟وبهره عنوان درس:   

ری با چه اقداماتی ارتباط دارد؟و بهره (1  

صرفه جویی    

کارها به صورت آگاهانه وعاقلانه انجام دادن  

واسراف واتلاف منابعجلوگیری از زیاده روی   

صحیح از امکانات ونعمت های الهی استفاده  

هزینه ها ومانند آن کاهش  

وری چیست؟ بهره (2  

 یعنی کار درست را با روش درست انجام دادن)کارایی* واثر بخشی*(

نمونه هایی از تفکر بهره وری در زندگی مردم روزگاران گذشته را ذکر ( 3

 کنید.

 ابداع وحفر قنات 

  کردن آب در آب انبار هاذخیره 

 خشک کردن وذخیره کردن محصولات کشاورزی 

 تعاون وهمیاری در امور کشاورزی 
 نکته: فرهنگ نقش مهمی در افزایش بهره وری یک جامعه دارد.

ه در چه صورت جامعه از نظر مادی ومعنوی پیشرفت می کند؟) با توجه ب (4

 عامل بهره وری(

د.فعالیت های مختلف به صورت ارزش در بیایدر صورتی که بهره وری در    

 انسانی که به بهره وری توجه دارد،چه  روشی را در زندگی درپیش می( 5

 گیرد؟



 

 

ی هوشمندانه کار کند،با به کار گیری روش های عاقلانه،بهتر به اهداف ماد

 ومعنوی خود برسد وبهترین نتیجه را به دست آورد.

هره وری در زندگی ذکر کنید.چند راهکار مهم برای افزایش ب (6  

  مناسب از زمان و انضباط در کارهااستفاده 

 بازیافت 

 اصلاح عادت های غلط مصرفی 

 انجام دادن کارها از روی آگاهی 

 تنظیم جدول بودجه اقتصادی 
 نکته: یکی از عوامل مهم در بهره وری،ارزش زمان است.

کاری باید کرد؟برای این که وقت تلف نشود وزمان از دست ندهیم چه ( 7  

میاولویت بندی مناسب داشته باش  

از زمان درست استفاده کنیم   

بازیافت چه اثراتی دارد؟ (8  

 جلوگیری از هدر رفتن منابع سودمند و سرمایه های ملی

 کاهش مصرف مواد خام و انرژی

)بامثال(صرفه جویی چیست؟( 9  

ست.ا صرفه جویی کم مصرف کردن نیست بلکه مصرف درست وبه اندازه  

برای مثال: برخی خانواده ها در خرید مایحتاج یا برگزاری مهمانی ها 

 واغلب،بخشی از مواد غذایی را وتهیه غذا اسراف یا زیاده روی می کنند

 دور می ریزند.

انجام دادن کارها از روی آگاهی چگونه موجب افزایش بهره وری  (11

 می شود؟)بامثال(

هرکار،بازدهی کار ما بیشتر می شود رت لازم برای ابا کسب دانش ومه

 وکمتر اشتباه می کنیم.



 

 

 شوی یک لباس یا نگهداریو به عنوان مثال: اگر شیوه صحیح شست

وند.مواد غذایی را ندانیم،زودتر از بین می روند یا غیرقابل استفاده می ش  

منظور از تنظیم جدول بودجه اقتصادی چیست؟( 11  

های)دخل وخرج(ماهانه ی افراد یا جدولی که در آن درآمدها وهزینه 

 خانواده نوشته می شود.

نکته: همکاری بین اعضای خانواده نیز از راهکار های کمک به بهره 

 وری است.

 

بگیریم.-جدی-را-#کرونا  
 

 شاد باشید

1399-1411سال تحصیلی   
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