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 مطالعات پنجم با جواب  2نمونه سوالات تستی درس  بخش اول 

 باشد   یم ند یکدام مورد جز احساسات خوشا  -1

 ( ترس  الف

 ( غم  ب

       ی( شاد ج

 موارد   ی ( همه د

 کس آن را دوست ندارد   چی است که ه یچه احساس   -2

     ( غم   الف

   ی ( شاد ب

 ( ترس  ج

 کدام   چ ی( هد

 است  یترس چه نوع ترس  نیترسد ا ی م ی کیاز تار نیاسمی  -3

 ( بجا   الف

     ( نا بجا ب

   یع ی( طبج

   ی ( واقعد

 

 

 

 



در شما بوجود    یهنگام چه احساس   نیانفجار به گوشتان برسد در ا  یناگهان صدا  ونیز یتلو  یاگر در حال تماشا   -4

   د یآ یم

 ( اندوه   الف

   ی ( شاد ب

     ( ترس  ج

 ت ی( عصباند

 باشد  یترس از کدام مورد بجا م   -5

 ی کی( تار الف

 ( پزشک   ب

   ولای ( هج

     ( ارتفاع د

 خداوند ترس بجا را در وجود جانداران قرار داده است   لیبه چه دل  -6

     هنگام خطر   اطی( احتالف

 ( داشتن مهارت   ب

 با خطر   یی ( آشناج

   یگرفتن زندگ  اد ی( د

 باشد  یکدام مورد ترس نابجا م   -7

 ( ترس از ببر  الف

   ی ( ترس از برق گرفتگ  ب

       زان ی( ترس از غم عزج

   ی( ترس از بلند د



 است   حیکدام عبارت صح  -8

 کند ترسو است   یم  اطیکه در مواقع ترس بجا احت ی ( کس الف

 ندارد   ی رادیا حیو تفر یشوخ ی برا گران ی( ترساندن د ب

     , نداشتن شناخت و اطلاعات در مورد آن است   ی زیاوقات علت ترس از چ ی( بعضج

 ( همه ترس ها باعث محافظت انسان است  د

 ...  یعن ی می کن یم  یدهد احساس شاد یم  یا  زه یمعلم به ما جا  یوقت  -9

 کنند  جادی توانند در ما ا  یم  گرانیکه فقط د یعی( احساس طب الف

 شود   ی م جاد یا شهیکه هم  یع یطب ری( احساس غ ب

     کنند   جادیتوانند در ما ا ی م گران یکه هم خود هم د ی عی( احساس طبج

 کنند   جاد یتوانند در ما ا ی م گران یکه هم خود و هم د ند ینا خوشا ی( احساس د

 

 است حیکدام مورد صح  -10

     است ی عیو طب ند ی( غم احساس ناخوشا الف

 کند  ی بجاست که از انسان محافظت م یترس   یکی( ترس از تار ب

   م یکن ی م ی دور  ند یو خوشا  یعیطب ری( ما انسان ها از احساسات غج

 در ما شود  ی شاد جاد یتوانند باعث ا ی م  گرانید  ی( همه رفتارهاد

 

 

 

 

 



 مطالعات پنجم با جواب  2درس نمونه سوالات  دومبخش 

از آن    میخواهی و م  میدوست ندار  ندرایدارند و احساسات ناخوشا  ی خوب  ریما تاث  یدر زندگ  ند یاحساسات خوشا.  1

 .میدور باش 

 

  ن یا  یگاه  ی ها در زندگاست و همه انسان  ی و عاد   یعی طب  یاحساس غم احساس   است؟  یغم چگونه احساس .  2

 احساس غم را دوست ندارد.  یکس چی و ه  کنند یم دایاحساس را پ

 

 کند؟ )چهارمورد( نیممکن است ما را غمگ   ییزهایچه چ. 3

خودمان    یکه باعث ناراحت  میدهیانجام م   ییخودمان کارها  یگاه  _کند   یم  نیما را غمگ   گرانید  یرفتارها  یگاه

  نیما را غمگ   زان یمرگ عز ای  ی ماریب  یگاه  _میکه دوستشان دار  یاز کسان  ییمانند جدا  یحوادث   یگاه_شود    یم

 کند. یم

 

 ) چهارمورد( م؟یبرطرف کردن آن انجام ده یبرا می توان ی م یی چه کارها میدچار غم و اندوه هست  یوقت. 4

  یشگ یاست و اما هم  یعی که غم طب  میی و بگو  میبده  ی به خودمان دلدار _  میو از خداوند کمک بخواه  میکن  دعا

و    م یریاز بزرگترها کمک بگ _  میکن  دایبرطرف کردن آن پ  یبرا   یو راه  م یدرباره علت اندوه خود فکر کن_  ستین

کمتر به    گرانیکمک د ایشاد   یکارها  جامبا ان_ م یکن ینقاش  ای میسیدرباره احساس اندوه خود بنو_ میمشورت کن 

 . میخود توجه کن یناراحت

 

و مدت    یها دائمترس   نی از ترس ها نادرست اند به خصوص اگر ا  ی د؟بعضیکن  فی ترس نابجا را با مثال تعر.  5

 ترس ها نابجا هستند. نیآورند ا ی ما به وجود م یبرا  یفکر ما را به خود مشغول کند مشکلات  یطولان

  ی ترس از آمپول و رفتن به دندانپزشک  ولا،یمانند غول و ه   ی الیترس از امتحان، ترس از موجودات خ  ، یکیاز تار  ترس 

 .کانیترس از، از دست دادن نزد

 



 ) چهارمورد( م؟ ی انجام ده میتوانی برطرف کردن آن م ی برا یی چه کارها  م یدچار ترس هست ی وقت. 6

ترسمان به جا    ایکه آ  م یخوب فکر کن_  م یترس خود را مشخص کن  زان یو درجه م  میترس   ی که از آن م  ی زیچ  ابتدا

در موقع روبرو شدن   _میر یو از آنها کمک بگ  م یبا بزرگترها درباره ترس خود مشورت کن _ستیاست و علت آن چ

و آن را    م یصحبت کن  گرانیدرباره ترس خود با د_  می ریخدا کمک بگ   اد یترساند از نام و    ی که ما را م  ی زیبا چ

 . می نیوحشتناک نب ی لمهایف _می کن ینقاش 

 

که ما را    یادهیکم کم و به مرور زمان با پد   د یم؟بایکن  یچه م  میببر  نیاز ب  کبارهی ترس خود را    میاگر نتوان.  7

 . زدیتا ترسمان بر می روبرو شو ترساند ی م

 

مقابله با خطر در وجود جانداران قرار داده    ی از ترس ها را خداوند برا  ی د؟بعضیکن   فی ترس بجا را با مثال تعر.  8

 کنند. یاست که ترس بجا هستند و از انسان محافظت م 

 . بیوحشتناک و مه ی،ترس از صداها ی ترس از بلند  ، یدرنده و موذ  واناتیترس از ح 

 

و هم    میاوریدر خودمان به وجود ب  می توان  یاست که هم خود ما م   یاحساس   یاست؟شاد  یچگونه احساس   یشاد.  9

 کنند.  جاد یاحساس را در ما ا ن یا ییبا انجام دادن کارها توانند ی م  گرانید

 باتشکر  

 هرا جعفرزاده ز

 ۱۴۰۰آبان  ۴
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