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 سوالات درس از گذشته تا آینده  

 ؟ نمی شوداز کدام یک برای تهیه ی رب استفاده -1

 

 

 ؟ نشده استدر تهیه ی کدام یک از نمک یا آب نمک استفاده -2

 

 

 از کدام یک برای تهیه ی مربّا استفاده می شود؟-3

 

 

 از خشک کردن می توان استفاده کرد؟ ،برای نگهداری طولانی مدّت کدام ها-4

 

 

 

 

 

 مشخص کن (× دوستم!از کدام ها برای تهیه ی مربّا استفاده می شود ؟)با علامت -5
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 برای نگهداری گوشت و ماهی کدام روش است ؟ بهترین روش-6

 ج( نمک زدن  ب( خشک کردن  الف( سرد کردن

 درست کردن رب از چه روشی استفاده می شود؟برای -7

 ج( نمک زدن  ب( خشک کردن  الف( سرد کردن

 در کدام روش می توان مواد غذایی را تا ماه ها و حتی سال ها نگهداری کرد ؟-8

 ج(ترشی گذاشتن   ب(مربّا پختن  الف(کمپوت پختن

ا از کدام میوه ها یا دوست پر تلاشم از مادربزرگ خود بپرس که در شهر یا روستای شم-9

 سبزی ها برای تهیه ی ترشی استفاده می شود ؟

 

 

 

 

 

 

 

 برای نگهداری طولانی مدّت سبزی کدام یک بهترین روش است ؟-10

 ج( نمک زدن  ب(خشک کردن  الف(سرد کردن

 ؟ نمی شودامروزه از کدام روش نگه داری موادّ غذایی دیگر استفاده -11

 ج(آویزان کردن در سایه   پختنب(مربّا   الف(ترشی گذاشتن
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 در کارخانه ها برای تهیّه ی خشکبار از کدام روش استفاده می شود ؟-12       

 ج( نمک زدن  ب(خشک کردن  الف(سرد کردن

خشک کردن سبزی ها به روش سنتی ،به صورت پهن کردن جلوی آفتاب چه عیب هایی -13

 دارد ؟

 

 

 است ؟ قدیمی تراستفاده از کدام روش برای سرد نگه داشتن موادّ غذایی از همه -14

 ج(یخچال های امروزی  ب(صندوق های یخ دار  الف(چاله های یخی

 

« لواشک»دوست خوبم یکی از خوراکی های خوشمزه ای که حتماً خیلی دوست داری-15

می پزند و بعد از صاف کردن و  است.برای تهیّه ی لواشک ابتدا میوه ی مورد نظرشان را

آن را در سینی هایی پهن می کنند و می گذارند تا خشک شود و بعد  ،اضافه کردن کمی نمک

 از خشک شدن از سینی جدا می کنند .

حالا با کمک بزرگ تر هایت یکی از میوه ها را که دوست داری انتخاب کن و از آن مقداری 

 لواشک درست کن .

 نوش جاااان
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